
 

Poster 

Siden 2001 har NSF`s Landsgruppen av kardiologiske sykepleiere (NSF-LKS), på lik linje 

med andre nasjonale og internasjonale kongresser, sendt ut abstraktinvitasjoner til den årlige 

landskongressen. Dette har resultert i et godt og variert kongressprogram med muntlige 

presentasjoner og postere.    

NSF-LKS har utviklet en mal for presentasjon av poster. Den skal være til hjelp for 

medlemmer som ønsker å presentere arbeidet sitt på landskongressene.  

Hensikten med poster er å gi en kortfattet presentasjon av forskningsprosjekter, fagutviklings- 

og kvalitetsutviklingsprosjekter, sykepleieprosjekter, behandlingsmetoder og 

problemstillinger knytet til en pasientgruppe. Planlagte, pågående eller ferdige prosjekter kan 

presenteres. Med en poster kan du løfte arbeidet ditt frem i lyset slik at kunnskap kan komme 

andre til gode og vi kan lære av hverandre.  

Posters skal inneholde  

Tittel, navn, mailadresse, en kort biografi og prosjektmedarbeidere/veiledere. 

Sammendrag (bakgrunn, hensikt, metode, resultater, en eventuell diskusjon bør være 

kortfattet, lettfattet konklusjon/implikasjoner for praksis, nøkkelord).  

Eventuelt tabeller/grafer, bilder og logo i henhold til arbeidssted/utdanningsinstitusjon.  

Produksjon  

Posters produseres i PowerPoint eller OpenOffice, og eksponeres til PDF ved å bruke en 

«Høy kvalitet» i konverteringen. PowerPoint-maler finner du ofte ved ditt arbeidsted eller 

utdanningsinstitusjon.  

Størrelse 

Posteren skal ha et stående format i størrelse: 118,9 cm x 84,1 cm eller 100 cm x 70 cm.  

Det anbefales å ta med utskrifter av poster i A4 format for å dele ut til kongressdeltakere.  

Trykking av poster  

Du lager posteren i storformat hos et trykkeri. Noen trykkeri leverer laminerte postere. Ditt 

arbeidssted eller utdanningsinstitusjon har ofte rammeavtaler for trykk og digitalprint.   


